
26

hm september 2024 hm september 2024

27ervaringsverhaalervaringsverhaal

V 	�roeger hadden we een
huisarts die ook homeopa­
thie toepaste, iets waar 
mijn moeder erg tevreden 
over was’, begint Monique 

Damen. ‘Als kinderen moesten we zelfs 
‘kinderziektes ophalen’ bij kennissen. Als 
er iemand rodehond, mazelen of de bof 
had, zei mijn moeder: ‘ga maar even op 
bezoek’. Ze geloofde in het opbouwen 
van immuniteit. Toen onze kinderen 
jong waren, begon ik zelf actief met een 
EHBO-set voor homeopathie en las ik 
een boek over homeopathie voor kin­
derkwalen en eerste hulp.

Overtuigd dat homeopathie werkt
Toen onze dochter zeven maanden oud 
was, werd ze elke nacht drie of vier keer 
krijsend wakker. Ze huilde hartverscheu­
rend. In eerste instantie dachten we aan 
tandjes of krampjes, maar na drie maan­
den wisten we het niet meer. Ik raad­
pleegde een homeopaat en na één kor­
rel was het probleem opgelost. Ik weet 
niet eens meer welke korrel het was, 
maar ze sliep door, definitief. Dat over­
tuigde me dat homeopathie werkt.

Een andere homeopaat begon over het 
nut van een homeopathische kit voor 
thuis. Die heb ik gekocht. Toen ik door 
de beschrijving van de middelen die in 
de kit zaten bladerde, viel mijn oog op 
wat er bij silicea stond: ‘forcing out 
splinters’. Dat lijkt me sterk, dacht ik. 
Maar we konden erop wachten dat 
iemand een splinter zou krijgen. Onze 
dochter was als eerste aan de beurt. 
Pulken met een pincet vond ze te pijn­
lijk. ‘s Avonds gaf ik haar silicea – eigen­
lijk meer uit nieuwsgierigheid. Ik wilde 
het graag uitproberen. De volgende 

ochtend was er geen splinter meer te 
bekennen. Steeds als er iemand een 
splinter kreeg, gaf ik silicea en gebeurde 
hetzelfde.

Op een dag mocht ik het zelf ervaren: ik 
had een splinter die redelijk diep zat, en 
de huid was al dicht aan het gaan. Ik 
nam zelf silicea, maar moest mijn huid 
wel een beetje openhalen omdat het 
gaatje met de splinter anders dicht zou 
groeien. Toen ik daarbij per ongeluk de 
splinter aanraakte, vloog hij eruit alsof 
hij werd weggeschoten! Je snapt: bij 
splinters gebruik ik altijd silicea. Het is 
een geweldig middel.’

Kritisch over medicatie
‘Ik ben kritisch over medicijnen en vac­
cinaties, vooral sinds de Mexicaanse 
griep. Het verbaasde me dat volwasse­
nen en kinderen hetzelfde vaccin kre­
gen. Kinder-paracetamol heeft toch ook 
een andere dosering dan paracetamol 
voor volwassenen? Desondanks liet ik 
mijn zoon van toen 2,5 jaar vaccineren, 
helaas werd hij daarna ziek. Zowel mijn 
zoon als mijn dochter heb ik door een 
homeopaat laten ontstoren van vacci­
naties. Bij dat kritisch denken, en als het 
even kan medicijnen voorkomen, past 
ook de homeopathische EHBO-kit. 

Een veelgebruikt middel bij ons thuis is 
arnica. Als iemand hard valt, iets kneust 
of verzwikt: arnica. Calendula zetten we 
in bij schaafwonden en andere vormen 
van huidbeschadiging. En van gelsemium 
heb ik gezien dat het het zelfhelende 
proces van het lichaam van de kinderen 
ondersteunt. Heel af en toe geef ik bel­
ladonna bij koorts, maar meestal laat ik 
dat zijn beloop. Koorts zie ik als iets dat 

Monique Damen, moeder van een vijftienjarige zoon en een twaalfjarige doch-
ter, kiest bewust voor homeopathie en maakt regelmatig gebruik van homeopa-
thische middelen. Vooral toen de kinderen klein waren, kwam haar homeopa-
thische EHBO-kit goed van pas. Zoals die keer dat haar zoon tegen een 
wespennest aan liep.
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het lichaam nodig heeft om de ziekte­
verwekker te bestrijden. Gelukkig gaat 
koorts meestal vanzelf weer over, maar 
als de koorts boven de 40 graden uit­
komt, wil ik wel graag homeopathisch 
ondersteunen. Ik ben ook fan van azijn­
sokjes, dat stimuleert de bloedcirculatie 
waardoor de koorts op een natuurlijke 
wijze daalt. Ik heb weleens gedacht dat 
ik als moeder misschien beter zelf wat 
kan innemen tegen mijn eigen stress bij 
een ziek kind.’

Wespennest
‘Wat ik heel fijn vond, is dat mijn 
homeopaat altijd bereikbaar was als ik 
er zelf niet uitkwam, of twijfelde tussen 
middelen. Het boekje van Peter Guinee, 
Zelf helpen met homeopathie, heb ik 
ook veel gebruikt. Inmiddels heb ik voor 
hoestmiddelen een schema, als je dat 
volgt kom je bij het juiste middel uit. 
Handig!

Toen onze zoon ongeveer negen jaar 
was, liep hij tijdens een boswandeling 
per ongeluk tegen een wespennest aan. 
De wespen gingen massaal in de aanval 
en zaten overal, ook onder zijn kleding. 
We hebben ze echt van hem af moeten 
slaan. Het was verschrikkelijk, hij zat 
onder de bulten. Het ziekenhuis was in 
de buurt en we zijn met de auto naar 
de Eerste Hulp gegaan. We moesten 
best een tijdje wachten en in die tijd 
heb ik de homeopaat geappt met de 
vraag hoe ik mijn zoon het beste kon 
helpen. Ik dacht aan het middel apis, 
dat is gemaakt van honingbij, inclusief 
de angel. In homeopathie geneest het 
gelijkende het gelijksoortige. Ik had het 
thuis liggen, en vroeg aan de homeo­
paat of ik dat moest geven. Hij MONIQUE DAMEN



Homeopathielijn 
Vraag je je af of homeopathie jou of iemand 
anders kan helpen? Bel dan eens met de 
homeopathielijn. Je legt je vraag voor aan 
een ervaren homeopaat die je advies geeft 
over wat homeopathie in jouw specifieke 
geval zou kunnen betekenen. Zo hielp  
klassiek homeopaat Chantal Ravers een 
mevrouw met een hoge bloeddruk op weg. 

 (0900 - 400 2050)  Onze experts geven antwoord!	              (ma. t/m do. 18 tot 21 uur € 0,40 p/min.)

Hoge bloeddruk 
Op een avond heb ik een vrouw aan de 
lijn die normaliter een lage bloeddruk 
heeft, maar waarvan de bovendruk 
sinds kort aan de hoge kant is. Omdat 
dit haar zorgen baart, is ze hiermee naar 
de huisarts geweest. Deze heeft haar 
geadviseerd om met medicijnen de 
bloeddruk wat te verlagen. ‘Ik dacht, ik 
bel eerst met jullie’, vertelt ze. ‘Want ik 
wil graag weten welk homeopathisch 
middel ik hiervoor kan inzetten.’ Ik 
adviseer haar om contact op te nemen 
met een homeopaat in de buurt, zodat 
deze haar complete ziektegeschiedenis 
in kaart kan brengen en haar een 
gedegen advies kan geven. Er zijn 
namelijk verschillende oorzaken van een 
hoge bloeddruk, en het is belangrijk om 
de juiste in beeld te krijgen. ‘Hormonen 
kunnen ook veel doen met de bloed­
druk’, leg ik uit. ‘Nou,’ vertrouwt ze mij 
toe, ‘ik ben 71 jaar.’ Ik antwoord lachend 
dat haar hormonen dan inmiddels vast 
wel rustig zijn. Ze lacht met mij mee.

Mijn gesprekspartner geeft aan dat ze 
hooggevoelig is, dat ze vroeger altijd 
naar een sjamaan en een paragnost ging 
en dat deze haar altijd goed hebben 
geholpen. Helaas kan ze ze nu niet meer 
bereiken, vandaar dat haar hoop nu 
gevestigd is op de Homeopathielijn. 
‘Met u heb ik een fijne klik. Kan ik niet 
bij u langskomen?’ vraagt ze. Natuurlijk 
kan dat, maar ik betwijfel of ze helemaal 
vanuit Amsterdam naar Almelo wil 
komen. Inderdaad, dat is te ver. 
Gelukkig kan je op www.verenigingho­
meopathie.nl/vind-een-homeopaat 
heel makkelijk een homeopaat bij jou in 

de buurt vinden. Alleen al in Amster­
dam zitten er tien. De vrouw bedankt 
me voor de informatie en gaat op zoek 
naar een Amsterdamse homeopaat 
waarmee ze ook een klik heeft. Ik hoop 
dat ze iemand vindt. Vast! 

CHANTAL RAVERS
klassiek homeopaat en 
praktijkhouder van 
Homeopathie Praktijk 
Chantal in Almelo.

homeopathielijn

Welke 
bloesem 
past bij 
jouw 
verhaal?

www.bloesemsvanbach.nl

Het begint in de tuin van Edward Bach.

Wil je meer weten over wat  
je zelf kunt verhelpen met 
homeopathie? 
Op de website van de Vereniging 
Homeopathie vind je cursussen bij 
jou in de buurt. Ook staat het 
Homeopathie Festival van dit jaar 
(7 t/m 11 oktober 2024) in het 
teken van Eerste Hulp met 
Homeopathie.  
Meer info op:  
www.vereniginghomeopathie.nl/
homeopathie-festival
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adviseerde eerst aconitum te geven 
voor de schrik en later eventueel apis. In 
zo’n situatie is het handig dat je snel om 
advies kunt vragen. Toen we eindelijk 
aan de beurt waren, was mijn zoon 
inmiddels wat opgeknapt. ‘Mama heeft 
er wel wat voor’, zei hij tegen de arts. 
Deze keek mij aan en ik gaf hem uitleg 
over homeopathie. Waarop hij rea­
geerde met: ‘Ik schrijf wel even wat 
echts voor’ en antihistamine voor­
schreef. We hebben het opgehaald 
maar niet gebruikt. Ik gaf mijn zoon de 
geadviseerde aconitum en de apis bleek 
niet meer nodig. 

Bewust kiezen voor zorg
Onze zoon is weet inmiddels zelf welke 
korrels hij moet pakken als hij iets heeft. 
Arnica en calendula weet hij – net als 
mijn dochter – goed te vinden. Op zijn 
middelbare school krijgt hij projectles­
sen. Hij maakt nu zelf zalfjes met plant­
jes. Ik vind het heel goed dat kinderen 
meer leren over wat de natuur biedt. 
Ook in coronaperiode zijn we hier als 
gezin actief mee geweest. We maakten 
EHBO-kitjes voor mee naar school en 
voor op kamp. Hypercal (als wondver­
zorging) maken we ook zelf.
‘‘Jij hebt wel heel gezonde kinderen’, zei 
een orthomoleculair arts eens tegen 

mij. Daar ben ik blij mee, want we zijn er 
actief mee bezig. Ik leef steeds meer 
medicijnvrij. Soms ga ik voor een diag­
nose naar de huisarts, en dan zoek ik 
naar een passende complementaire 
geneeswijze. De homeopaat, de natuur­
geneeskundige, of een orthomoleculair 
arts. Heel soms is reguliere hulp nodig, 
maar meestal kan ik het goed oplossen 
met complementaire zorgverleners. Zo 
behoud ik de regie over mijn gezond­
heid en het geeft zelfvertrouwen. Onze 
huisarts is tegenwoordig een ‘wakkere 
huisarts’ die beter begrijpt hoe ik in het 
leven sta. Daarvoor rijd ik graag wat  
verder.’ 

‘‘Jij hebt wel 
héél gezonde 

kinderen’,  
zei een ortho-

moleculair arts 
tegen mij’
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